
×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ,
×ÒÎÁÛ ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ 
ÁÛËÎ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎ ÊÎÌÔÎÐÒÍÛÌ 
È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌ

ÔÈÎ ___________________________________________

ÔÈÎ âðà÷à___________________________________



2. Äèàãíîñòèêà:
•  îòòèñêè,
•  ôîòîïðîòîêîë,
•  ðåíãåí-
èññëåäîâàíèÿ
(ÎÏÒÃ, ÊÒ,ÒÐÃ).

4. Ôèêñàöèÿ 
áðåêåò-ñèñòåìû
èëè èíûõ ëå÷åáíûõ 
àïïàðàòîâ

6. Ðàç â 4 ìåñÿöà 
ïîñåùåíèå âðà÷à
ãèãèåíèñòà

8. Êîíòðîëüíûå ïîñåùåíèÿ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
äëÿ ïðîâåðêè ñòàáèëüíîñòè
ðåçóëüòàòà è êîíòðîëÿ 
öåëîñòíîñòè  ðåòåéíåðà/êàïïû
(÷åðåç 1,6 è 12 ìåñÿöåâ)

1. Ïåðâè÷íàÿ
êîíñóëüòàöèÿ ó
ñïåöèàëèñòà.
Îòâåòû íà âñå
âîïðîñû è 
ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà.

3. Ïîñòàíîâêà òî÷íîãî
äèàãíîçà.
Îáñóæäåíèå ïëàíà
ëå÷åíèÿ è åãî
óòâåðæäåíèå. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñàíàöèÿ
ïîëîñòè ðòà (ëå÷åíèå
êàðèåñà è äð.)

5. Êîíòðîëüíûå
ïîñåùåíèÿ îðòîäîíòà
êàæäûå 4–8 íåäåëü.
Çàìåíà äóã â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïëàíîì ëå÷åíèÿ.
Íîøåíèå ýëàñòèêîâ ïðè
íåîáõîäèìîñòè.

7. Ñíÿòèå áðåêåòîâ.
Óñòàíîâêà ðåòåéíåðà
äëÿ ôèêñàöèè çóáîâ
â èõ íîâîì ïîëîæåíèè

Ýòàïû îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ



Ïåðâè÷íàÿ
êîíñóëüòàöèÿ

Ñíÿòèå
áðåêåò-ñèñòåìû

Êîíñóëüòàöèÿ
ïîñëå äèàãíîñòèêè

Ôèêñàöèÿ
áðåêåòîâ

Åæåìåñÿ÷íàÿ
àêòèâàöèÿ

áðåêåò-ñèñòåìû

Ðàç â 4 ìåñÿöà
ïîñåùåíèå

âðà÷à ãèãèåíèñòà

Äèàãíîñòèêà

1

3

4
5
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×òî ìîæíî è íåëüçÿ åñòü ïîñëå óñòàíîâêè áðåêåòîâ?
Ïðîäóêòû, êîòîðûå ñëåäóåò èñêëþ÷èòü:
Ëèïíóùèå ïðîäóêòû:
• èðèñêè
• òÿíó÷êè
• õàëâà
• íóãà
• ÷èïñû
• æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà
Òâåðäûå ïðîäóêòû:
• êàðàìåëü
• ñóøêè
• ñóõàðè
• îðåõè

Óïîòðåáëÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ:
• Òâåðäûå îâîùè è ôðóêòû, æåñòêîå ìÿñî,
ïðîäóêòû, òðåáóþùèå îòêóñûâàíèÿ,
ñëåäóåò ðåçàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè

• Ïðîäóêòû ñ êðàñèòåëÿìè
(ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìû Diamond Mini
è êåðàìè÷åñêèõ áðåêåòîâ)

• Èçáåãàòü î÷åíü õîëîäíîé èëè î÷åíü ãîðÿ÷åé ïèùè 
(òàê êàê ýòî ñïîñîáñòâóåò äåôîðìàöèè äóãè)



ÏÐÀÂÈËÜÍÀß ÃÈÃÈÅÍÀ
Ïðè îðòîäîíòè÷åñêîì ëå÷åíèè

×èñòêà áðåêåòîâ 
è çóáîâ ñ ïîìîùüþ 

îðòîäîíòè÷åñêîé ùåòêè 
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè, 

ðàñïîëàãàÿ ùåòêó ÷àñòè÷íî 
íà äåñíå, èñêëþ÷àÿ 

ãîðèçîíòàëüíûå äâèæåíèÿ

Îò÷èñòêà 
ïðîñòðàíñòâà âîêðóã 
áðåêåòîâ ñ ïîìîùüþ 
ìîíîïó÷êîâîé ùåòêè

Î÷èñòêà çóáíûõ ïðîìåæóòêîâ 
ñ ïîìîùüþ çóáíîé íèòè 
ñ ïëîòíûì êîí÷èêîì. Íèòü 
ñíà÷àëà ââîäèòñÿ ïîä äóãó, 

à çàòåì â ìåæçóáíîé 
ïðîìåæóòîê

×èñòêà âíóòðåííåé 
è æåâàòåëüíîé 

ïîâåðõíîñòè çóáîâ 
îáû÷íîé çóáíîé 

ùåòêîé

×èñòêà ïðîñòðàíñòâà ïîä 
äóãîé è âîêðóã áðåêåòîâ 
ñ ïîìîùüþ åðøèêîâ, 

ïîäîáðàííûõ 
âðà÷îì-ãèãèåíèñòîì

Èñïîëüçóéòå èððèãàòîðû
âî âðåìÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ.
Èððèãàòîðû ìîùíîé ñòðóåé
âîëû âûìûâàåò îñòàòêè ïèùè

è íàëåòà.

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî
÷èñòèòü çóáû ìèíèìóì 
äâà ðàçà â äåíü (ïîñëå

çàâòðàêà è ïîñëå óæèíà) 
â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò.

Æåëàòåëüíî ÷èñòèòü çóáû 
ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

1 2 3
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Ãðàôèê ïðîôåññèîíàëüíîé
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà

«_______»________________________________   ________________________________

«_______»________________________________   ________________________________

«_______»________________________________   ________________________________

«_______»________________________________   ________________________________

ÔÈÎ âðà÷àÏëàíîâàÿ äàòà
è âðåìÿ âèçèòà




